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Med hjälp av den erfarne och inspirerande naturfotografen Terje Hellesø/N 
får du lära dig det mesta om naturfotografi under denna vecka. Vi kombinerar 
utflykter i den fina fjällnaturen med bildföreläsningar under både dag- och 
kvällstid.  
 

Kursveckan fokuserar på det kreativa skapandet i naturfoto; vi kommer experimentera mycket och 
testa en lång råd olika och spännande tekniker för att utveckla den fotografiska bilden.  
 

Vi kommer att syssla med de olika motiven i naturen; landskap, makro och djur. Vi kommer titta på 
naturfotografens utrustning, planering och strukturering av ditt fotograferande, komposition och 
perspektiv, det visuella bildspråket, att arbeta med ljuset, motivval och ljusmätning, multiexponering, 
färg/svartvitt och den spännande rörelseoskärpan. Vi kommer att prata om nattfotografering; som hur 
man mäter ljuset när det är mörkt och hur man fotograferar stjärnor och norrsken. 
 

Under veckan diskuterar vi noggrant deltagarnas bilder som man gör på de olika utflykterna, för att på 
ett konkret sätt hitta möjligheter till förbättring. 
 

Kursen inriktar sig på den digitala tekniken och kommer även att ta upp olika tekniker i Photoshop, 
och hur man sorterar sitt digitala bildarkiv. Kursen är ingen grundkurs, deltagarna bör ha 
grundläggande kunskap kring kamerateknik och datorhanterande. Ni har med egen digital 
fotoutrustning och laptop.  
 

Pris:   6.900:- som inkluderar 
Undervisning: Kursledare, kompendium med kursmaterial. 
Måltider:  Frukost, lunch/lunchpaket, middag med jämtländska inslag 
Start:  Middag dag 1 
Avslut:  Frukost dag 7 
Deltagarantal: Max 20 pers 
Bokning:  Fjällgården Gräftåvallen 0643-520 12  

 
Har ni frågor om kursens innehåll kan ni kontakta Terje på terje@helleso.com     
Boende från 250:-/bädd och natt, del i stuga, kontakta Fjällgården 
 

Kursen sker i samarbete med tidningen 
 


